
Vendredi 16 mai 2025

9h00 Accueil
               

8h30 - 
09h00

Accueil

9h30 - 
10h15

Plénière 1 
David DA FONSECA 

9h00 - 
9h45

Plénière 6
Céline HACHET

Formation aux compétences managériales : une 
approche par la satisfaction des besoins 

fondamentaux, résultats d’une étude de terrain

10h15 - 
11h00

Plénière 2
Guillaume TACHON

Gratitude envers soi et symptomatologie dépressive : 
quels processus impliqués ? L’hypothèse du biais 
d’interprétation et de l’orientation vers le positif

9h45 - 
10h00

Flash 3
Stéphanie VOUTEAU DOUET

Développer les compétences psychosociales 
pour favoriser l'inclusion : impact de la Discipline 

Positive sur le bien-être scolaire des élèves à 
besoins éducatifs particuliers.

11h00 - 
11h30

Pause
10h00 - 
10h45

Plénière 7
Sanae TABNAOUI

Danse de la vie : Une médecine régénérative
11h30 - 
12h30

Symposium 1
Psychologie clinique de la santé

10h45 - 
11h15

Pause

Morgiane BRIDOU & Léonore ROBIEUX 
L'implication des ressources psychologiques dans 

l'ajustement au cancer

11h15 - 
12h15

Symposium 3
Elisabeth GRIMAUD & Margot MOISSONNIER 

Méthodologies qualitatives et psychologie 
positive

12h30-
13h30

Déjeuner
12h15 - 
12h30

Flash 4
Elise MAUDET COULOMB

PerPA2Temps : évaluation d’un programme 
innovant en psychologie positive et en activité 

physique adaptée.

13h30 - 
13h45

Flash 1
Franck HENRY

auto-compassion dans les douleurs chroniques

OK 
pour 
2024

12h30 -
13h00

Déjeuner

13h45 - 
14h15

Plénière 3 
Colette AGUERRE

Usure compationnelle des soignants

13h15- 
14h45

Symposium 4
Florentin PEREIRINHA

Pluralité des enjeux de la réhabilitation 
psychosociale et du rétablissement : 

les militaires blessés et la reconnexion aux sens

14h15 - 
15h15

Symposium 2
Fabien FENOUILLET

Utilisation de la visioconférence pour préparer des 
étudiants de première année aux évaluations 

universitaire au moyen de l’Emotional Freedom 
Techniques (EFT)

14h45- 
15h00

Flash 5
Stéphanie BENLEMSELMI JEAN

La Psychologie Positive au service de 
l'Autodétermination des jeunes de 14 à 20 ans 
en situation de handicap intellectuel en IME : 
quels outils facilitateurs peut-on utiliser pour 

développer et travailler l'autodétermination dans 
le parcours de vie ?

15h15 - 
15h45 

Pause
15h00- 
15h15

Pause

15h45 - 
16h30

Plénière 4
Roxane ASHKAR

L’Émotion en Éveil : L’Hypnose et l Intelligence 
Emotionnelle au Service de la Santé Mentale

OK 
pour 
2024

15h15- 
16h00

Plénière 8
Jean HEUTTE

Perspective dualistique de la théorie sociale 
conative : 

autotélisme-Flow, sélection psychologique et 
guerre cognitive

16h30- 
16h45

Flash 2 
Danielle AMADO

Utilisation d'un outil, l'APAP, selon les principes de la 
psychologie positive

16h00 - 
16h45

Cérémonie de clôture : Synthèse et "take home 
messages"

animée par Charles Martin-Krumm

16h45 - 
17h30

Plénière 5
Vincent CHUPIN

Les étudiants épanouis sont-ils ceux qui réussissent le 
mieux : enquête longitudinale sur le vécu étudiant

OK 
pour 
2024

16h45 Clôture du congrès

17h30- 
18h30

Table ronde 
Synthèse et "take home messages"

animée par Milija SIMLESA

Table 
ronde 
avec 
Ilona 
OK 

18h30
Assemblée générale de l'Association 

Française et francophone
 de Psychologie Positive

 Jeudi 15 mai 2025


