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43 ans, maman de deux enfants, j'ai enseigné comme professeur des écoles pendant
presque 20 ans.

Le bien-étre des éleves a toujours été ma priorité, une évidence...

En 2019 je me suis inscrite au DU de Psychologie Positive a |'Université de la Réunion.
Cela a été une révélation et un soulagement : mettre des mots, des concepts et des
justifications scientifiques sur mes pratiques intuitives.

Aujourd’hui en disponibilité, je continue a me former. J'ai intégré le Master Staps
Management du Bien-étre Physique et Mental des Organisations et des Individus. Mon
sujet de mémoire portera sur la pleine conscience et le climat de classe. Ayant suivi la
formation pour étre instructrice de pleine conscience pour les enfants, j’ai commencé
le programme pilote d’Eline Snel dans une classe de CM1/CM2.

J'anime aussi depuis deux ans des ateliers de psychologie positive dans un college
pour des éléves de 6°™ mais aussi pour les professeurs.

Je suis également en deuxieme année de sophrologie a I'Ecole Francaise de
Sophrologie de la Réunion.
Je crois sincérement que I'école peut-étre un lieu d’épanouissement, de révélation des
potentialités de chaque étre humain qu'il soit enfant ou adulte.

Mettre a jour la belle singularité de chacun d’entre nous.

PSYCHOLOGIE POSITIVE

Arenmnacnamant or ranfaranrae
ACCOMpagnement et conrerences
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